
05. Februar 2026 Julia Eisenbarth  
Rhein-Sieg-Gymnasium Juna Schmidt 

 

Station 1: Saisonalität – LÖSUNG AUFGABE 1 

Aufgabe 1: Aussagen zuordnen 

Material: Saisonkalender, Fußabdruck, Handabdruck, Aussagen-Schnipsel  

Haben die Personen, die diese Aussagen getroffen haben, eher einen großen saisonalen 
Fußabdruck oder einen großen saisonalen Handabdruck? Ordne zu! Wenn du fertig bist, 
kannst du dir die Lösung am Pult anschauen. 

 

Fußabdruck Handabdruck 

 
„Ich kaufe Erdbeeren im Januar.“ 

„Ich kaufe Tomaten das ganze Jahr, weil 
sie mir gut schmecken.“ 

„Ich kaufe Erdbeeren im Winter, wenn 
sie im Angebot sind.“ 

„Ich weiß nicht, was ein Saisonkalender 
ist, kaufe aber einfach, was mir gefällt.“ 

„Ich kaufe Gurken im Winter, weil sie 
sowieso im Supermarkt liegen.“ 

„Ich esse das ganze Jahr das gleiche 
Obst, egal zu welcher Jahreszeit.“ 

„Ich finde es egal, woher mein Gemüse 
kommt, Hauptsache es schmeckt.“ 

„Ich kaufe im Winter frische Erdbeeren, 
weil sie gesund sind.“ 

„Ich kaufe Obst aus Amerika, obwohl es 
regionale Alternativen gibt.“ 

„Ich habe noch nie darauf geachtet, 
wann Lebensmittel Saison haben.“ 

„Ich esse im Winter oft Kohl, Kartoffeln 
und Möhren.“ 

„Ich schaue beim Einkaufen nach, ob 
Obst und Gemüse gerade Saison 
haben.“ 

„Ich esse lieber regionale Äpfel als 
Erdbeeren aus dem Ausland.“ 

„Ich probiere im Winter neue Rezepte 
mit Wintergemüse aus.“ 

„Ich verzichte im Winter bewusst auf 
Obst, das keine Saison hat.“ 

„Ich kaufe im Sommer Erdbeeren aus 
der Region.“  

„Ich informiere mich, welche 
Lebensmittel gerade Saison haben.“ 

„Ich esse im Winter lieber 
Tiefkühlgemüse als frisches 
Importgemüse.“ 

„Ich plane meinen Einkauf nach der 
Jahreszeit.“  


